Программа конференции (в программе возможны изменения)
1 день, 24 сентября, пятница
	9.00 –

11.00
	Регистрация (холл)

	11.00 – 

12.15
	Открытие конференции, представление тренеров 

	12.15 – 

12.30
	Перерыв

	12.30 – 
14.00
	Светлана Липинская
Танцевально-двигательная терапия
	Олег Евтушенко

«Транзитная астрология в трансперсональной психологии»

(использование натальных транзитов для холотропных сессий
	Сергей Попроцкий
«Активный интеллект или вдохновение по заказу»

	Александр Зубков
«Дао-Ин»

(Практикум по тибетской йоге.  
Дао-Ин система  упражнений для восстановления здоровья и достижения долголетия)


	14.00 – 

15.00
	Обед, представление тренеров в 14.45 

	15.00 – 

16.30
	Николай Ооржак

Горловое пение
	Ярослава Кот

Полина Павлова

«Страсть, деньги, власть»
(Страсть - это семя, из которого вырастает плодоносящее древо жизни,  властелином которого являетесь Вы.  Уровень и качество страсти определяет уровень и качество финансового потока, что влечет за собой уровень и качество власти.  В рамках мастер-класса вы сможете продиагностировать уровень вашей страсти, определить образ вашей страсти и понять, какого качества она должна быть для полного контакта с жизнью)
	Александр Зубков
«Канал рода»

("Родовой канал"- Это методика раскрытия и трансформации изначально заложенных в вас энергии и потенциала. После прохождения "канала" чувствуешь наполнение жизненной активностью и творческим вдохновением во всех сферах жизни. Энергия, нераскрывшаяся при рождении, возвращается в ваше тело и дарит вам обновление, подъем жизненных сил и сбалансированность физическую и эмоциональную).

	16.30 – 

17.00 
	Перерыв

	17.00 –

18.30 

	Михаил Простаков

«Вайвейшн – интеграция в экстазе»

(Опыт расширения сознания с помощью Вайвейшн).

 
	Евгения Макурина
Кинезиология

(снятие стресса через тело)
	Брахмананда 
Кундалини-йога
(Цель Кундалини-йоги – достижение состояния самадхи и Освобождения с помощью энергетических практик. 
	Мария Макуха
Антон Ермоленко

«Работа с зависимостями в процессуальном подходе»


2 день, 25 сентября, суббота

	9.00 –

10.00
	Регистрация 

	10.00 – 

10.30
	Представление тренеров 

	10.30 – 

12.00
	Михаил Простаков

«Дыхание по чакрам»
(Осознанное переживание чакр с использованием методики Вайвейшн).
	Сергей Греку
Психофизиологический тренинг «Раса» 
Новая уникальная методика, синтезирующая традиционные системы самосовершенствования в единую, простую и гармоничную систему, адаптированную для современного человека.( основа лао-тайские системы самосовершенствования)
	Ольга Крищенко
"Деньги и их место в семейной системе"

(Что каждый из нас имеет в виду, говоря о деньгах? Что стоит за этим понятием? Потребность в стабильности, безопасности, достойной жизни, чувстве собственного достоинства... Что они компенсируют?...Что дает их отсутствие?.. Об этих и других системных взаимосвязях в работе мастерской "Я и деньги")
	Сергей и Ирина

Попроцкие

Холотропное дыхание.

(классическое холотропное дыхание по Грофу + рисование мандал + обсуждение в группе)

	12.15 – 

12.30
	Перерыв
	

	12.30 – 

14.00
	Ольга Попова
Ребефинг
(в программе мастер-класса:

принципы и исцеляющие механизмы дыхания в ребефинге, структура человеческой психики: ее уровни и программы, карта тела и его язык, мудрость тела, базовые потребности ребенка, раны детства, их исцеление и  жизненные задачи человека, эмоциональная компетентность,  как основа  индивидуальной трансформационной работы и успешности отношений.

Ребефинг, как инструмент саморазвития и  самосовершенствования).
	Вероника Костевич
“Контактная импровизация – 
телесное исследование отношений”
(Когда ты держишь человека всего лишь за руку – чувствуешь его сердце.
Контактная импровизация – это возможность танцевать, танцуя исследовать, исследуя развиваться и трансформировать свое отношение и поведение в направлении себя, другого, мира в целом).
	Николай Ооржак 

Шамансккие практики 
	

	14.00 – 

15.00
	Обед, представление тренеров в 14.45 


	15.00 – 

16.30
	Тигран Григорян
«Пути выхода из конфликта, близость или отчуждение?»
(Цель мастер-класса научить и показать пути разрешение конфликта  ведущие к более глубоким и гармоничным  отношениям; умению сопереживать; прохождению через  внутренние страхи и комплексы, через душевную  боль к осознанию и сотрудничеству, открытости, искренности и спонтанности.)
	Юрий Менячихин

( Сиддхартха )
«География меня»

(Основная цель семинара – создание карты внутреннего пространства, осознание своей актуальной задачи и знакомство с методами исследования и изменения себя). 
	Ирина Ищенко
Расстановочная работа на тему "Смерть как Врата"
Смерть стоит постоянно перед нашими глазами. Перед этими вратами мы ждём целую жизнь. Перед ними мы все равны, богатые и бедные, мудрые и глупые, святые и грешники…
«Богомысли» Б. Хеллингер
(Мастер-класс направлен на интеграцию наших знаний, о феномене смерти и принятии её как неотъемлемой части нашей жизни).

	Владимир Слабинский
Традиция и Модерн - возможность применения архаических ритуалов в психотерапии. 

(Реконструкция и использование в групповой психотерапии элевсинской мистериальной обрядности, славянских сакральных игр и северной рунической магии. Будет проводится архаический ритуал).

	16.30 – 

17.00 
	Перерыв
	

	17.00 –

18.30 


	Валерий Миллер
"Поиски психической зрелости между эксгибиционизмом и мазохизмом. 
Практика рисования мандал"

	Брахмананда
Медитация (джана-йога)

(Джняна-йога – напраление йоги, в котором акцент делается на самоисследовании. Основным инструментом практики в Джняне является сам ум, как инструмент самопознания. Основные техники – размышление и медитация. В отличие от других направлений йоги в Джняне не требуется специально подготовленное тело, развитие энергии и концентрации. Путём познания своей природы открывается состояние медитации и Просветления.)
	Ирина Ищенко
"Возрождение"
(расстановочный процесс)
	


3 день, 26 сентября, воскресенье
	9.00 –

10.00
	Регистрация 

	10.00 – 

10.30
	Представление тренеров

	10.30 – 

12.00
	Ирина Попроцкая
«Ритуальные трансовые позы»

(экстатический шаманский транс)
	Сергей Греку

Развитие чувствительности- пробуждение сердца
(система лао-тайских и ведических практик «Раса» предназначенных для формирования восприятия мира более острого и насыщенного положительными эмоциями)
	Евгения Макурина
Лунные практики для женщин
	Сергей и Ирина

Попроцкие

Холотропное дыхание.

(классическое холотропное дыхание по Грофу + рисование мандал + обсуждение в группе)

	12.15 – 

12.30
	Перерыв
	

	12.30 – 

14.00
	Сергей Всехсвятский
Свободное дыхание от автора метода
	Ольга Попова
"Поющие чаши - таинство звука"
(на мастер-классе будет представлена  работа с особыми музыкальными инструментами, используемыми в духовных традициях народов мира для очищения, исцеления, настройки и погружения в медитативное состояние.   Взаимодействие с ними неизменно приносит много силы и радости в нашу жизнь. Это поиск своего звучания и общей гармонии в многоголосой симфонии мира…)   
	Владимир Слабинский

«Позитивная Динамическая Психотерапия» от автора метода

(презентация метода, модель личности, формы применения, области перспективного развития: привнесение ведических знаний в психотерапию, использование в психотерапии архаической мистериальной обрядности, изучение славянских архетипов, а также использование славянской фольклорной традиции в психотерапии)
	

	14.00 – 

15.00
	Обед, представление тренеров в 14.45 (актовый зал)

	15.00 – 

17.00
	Валерий Миллер
"Хрустальная туфелька - женский миф или мужской фетиш?"

(Через образ хрустальной туфельки можно получить доступ к непосредственному переживанию о своих упущенных возможностях или не разрешённых себе «правах быть». Как эти мечтания о лучшей доле так и остаются лишь мечтаниями, если мы пропускаем стадию томления и кропотливого делания, не заметного для окружающих. Сказкотерапия).
	Тигран Григорян 
«Пробуждение»

(Музыкотерапия: подбор произведений в зависимости от запроса, прослушивание музыкальных композиций для снятия стресса и избавление от страхов; сеансы релаксации, музыка для  поиска своего внутреннего "Я" и гармонизации личности; исполнение песен и импровизация на различных инструментах).


	Сергей Всехсвятский
«Танец Тени»

(доступ к необъятным творческим энергиям, запрятанным в глубине нашей Тени, - невыраженных областей нашего сознания)
	Панчо Гутиэрос
«Руны – путь гармоничного развития» 

(Руны – древние магические символы, с которыми может работать каждый человек! Главное – искреннее желание найти свой путь гармоничного развития и научиться жить в тантре с миром!

Как исполнять свои желания? Как найти свой путь и заниматься любимым делом?  Как научиться жить в гармонии с миром? Как возможно работать с энергиями природы так, как это делали в древности?

Ответы на эти и многие другие вопросы могут дать руны!)

	17.00 – 

17.30 
	Перерыв

	17.30 –

18.30 
	Официальное закрытие конференции


ВНИМАНИЕ!

После ужина в пятницу и субботу будут проводиться факультативные занятия для участников конференции – просмотр видеофильмов по  теме, перформанс  и творческие импровизации (участие в факультативах входит в стоимость конференции и не является обязательным).
При желании или необходимости участники Конференции могут записаться на индивидуальные консультации к специалистам в свободное от мастер-классов время (оплата по договоренности).
НАПОМИНАЕМ:  
Кто намерен участвовать в мастер-классах по телесно-ориентированной терапии, танцевально двигательной терапии, дыхательным практикам и другими техниками для которых требуются особые условия проведения, настоятельно рекомендуем иметь с собой удобную одежду, сменную обувь и подстилку (каремат, коврик, спальник).
26 сентября в 19.30
Концерт-импровизация Николая Ооржака

«Исцеляя Себя – исцеляю Мир»

Стоимость концерта - 50 грн., для участников Конференции - бесплатно. 

С уважением, Сергей и Ирина Попроцкие 

PAGE  
4

